WILDERNESS

Brldge Resa
MEDICAL

19a *2“2“6; m@'ﬂzﬁ@% ASSOCIATES
WMAI Brasil

O Bridge é complemento curricular do curso WAFA para o WFR. Para participar € necessério
possuir certificagdo WAFA ainda vélida (caso a sua certificagdo WAFA seja de outra instituicéo,
por favor nos consulte para verificar se ela € reconhecida pela WMA International antes de se
inscrever). O Wilderness First Responder (WFR) é o mais elevado padrao de treinamento de
areas remotas, e neste treinamento serédo abordadas questdes logisticas, planejamento,
comunicacéo, distrubuicdo de recursos, trigagem, transporte de pacientes com leséo de coluna
(incluindo macas improvisadas) e pensamento critico.

Informacgoes Gerais

> 40h de capacitacdo ministradas em 4 dias.
> Aulas das 8-18h com 1h de intervalo para o almogo todos os dias.

> E necessario se preparar para este treinamento!
Guia de estudo e livro de referéncia serdo disponibilizados com antecedéncia.

> Acesso a aulas gravadas em plataforma EAD 60 dias antes do inicio do treinamento.
> Para obtengéao da certificagao este curso exige 100% de presenca, demonstragéo de boas

habilidades praticas, bons resultados nas avaliagées e exercicios aplicados durante o
treinamento e 80% de aprovagéo no exame final.



Os Principios Gerais da Medicina de
Areas Remotas e Resgate

Sistema de avaliagcédo do paciente

RCP (Ressuscitagao Cardiopulmonar)
Suporte basico de vida

Sistemas criticos (circulatdrio, nervoso e
respiratorio)

Administracédo da coluna

Problemas musculoesqueléticos (lesdes
instaveis, estaveis e deslocamentos)
Confeccgéo de talas e estabilizagdes
(incluindo fémur e quadril)
Administracéo de feridas, laceracdes,
queimaduras e bolhas

Alergias e anafilaxia

Questdes médicas legais

O3 pernoites em quarto compartilhado;
inclui roupa de cama e toalha

Todas as refeigdes desde o café da
manhé do primeiro dia ao almogo do
dltimo dia

Materiais didaticos

livro de referéncia

livro de notas de aula do WFR
livreto de anotagcdes SOAP
guia de bolso
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Seguro de acidentes pessoais

Jaut

Medicina Ambiental (hipotermia, males
do calor, raios, afogamento, toxinas e
altitude)

Medicina de Areas remotas incluindo a
administragcédo de problemas médicos
comuns

Triagem e comunicagéo

Elevagdo, movimentacéo e extricagao de
pacientes

Carregamento improvisado de paciente
Empacotamento de paciente em maca e
construgado de maca improvisada
Estudos de caso

Exercicios de avaliagéo de paciente
Atividades praticas e 02 simulados

transporte até a pousada

pernoites ou refeigdes extras

artigos de higiene pessoal

bebidas, que podem ser adquiridas no
local
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https://www.wildmed.com/brasil/agenda/formulario-de-inscricao/

